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③専門分野

④資格等

⑤自己ｱﾋﾟｰﾙ

人材開発分野（若手・中堅・管理職対象のキャリア開発支援、フォロワーシップ、リーダーシップ、マネジメント
研修。
個人の主体性と組織内での役割理解を促進、行動変容につなげるプログラム。）
職場環境改善分野（職場内コミュニケーション改善、対話を重視したコーチング、アンガーマネジメント、パワー
ハラスメント・カスタマーハラスメント対応研修。心理的安全性の醸成と、現場での実践を重視した支援。）

・国家資格キャリアコンサルタント
・終活アドバイザー
・一般社団法人日本朗読検定協会シニアリーダー

若手・中堅・管理職を対象に、キャリア開発やコミュニケーションを軸とした人財育成を行ってきました。大学講
師としてキャリアデザインや対話をテーマにした授業を担当する一方、フリーアナウンサーとして培った豊富なイ
ンタビュー経験を活かし、相手の思いや背景を丁寧に引き出す対話を大切にしています。一方的な指導ではなく、
コーチングを通じて主体性を引き出し、現場での行動変容につなげる研修を得意としています。フォロワーシッ
プ、リーダーシップ、マネジメント研修に加え、心理的安全性の醸成や職場環境改善にも注力。アンガーマネジメ
ント、パワーハラスメント、カスタマーハラスメント対応など、現場の実情に即したテーマを扱い、組織内の関係
性向上と持続的な人財育成を支援しています。

いけうち　えいこ

池内　詠子

https://www.ikoiko.net/

①専門分類

1.労務・人材開発

その他場合

②主な職歴

労務・人材開発

株式会社いこいこ

・大学在学中から１９８９年　フリーアナウンサー（主な出演番組「ズームイン！朝！」）
・１９９７年から現在　司会者　（直近の主な出演「けいはんな万博開会・閉会式」「精華町町政施行７０周年記
念式典」）
・２００６年から２０２２年　個人事業主（IKOIKO）として研修講師・大学非常勤講師（奈良大学、羽衣国際大
学）
・２０２２年１１月１１日　株式会社いこいこを設立
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