(公財)京都産業21北部支援センター　宛　（担当：山内　E-mail：hokubu@ki21.jp）

令和8年度 「メンタルヘルスセミナー（管理者向け）」
参加申込書

標記研修へ下記のとおり参加を申し込みます。

	企業名
	

	所在地
	（〒　　　　－　　　　　）
京都府

	連絡先
	担当部署

	担当者氏名


	
	TEL：（　　　　　）　　　　－
FAX：（　　　　　）　　　　－
	E-mail


	受講者名
	所属部署および役職

	(フリガナ)
	

	
	

	(フリガナ)
	

	
	

	(フリガナ)
	

	
	

	(フリガナ)
	

	
	

	(フリガナ)
	

	
	



裏面は研修概要


【研修概要】

	1. 研修名
	令和8年度「メンタルヘルスセミナー（管理者向け）」

	
	

	2. 研修日時
	令和8年9月25日(金) 　10時30分～16時00分

	
	※当日の受付は10:10頃～

	
	

	3. 研修場所
	丹後・知恵のものづくりパーク　Ｂ棟 2階　大研修室

	
	（住所：京都府京丹後市峰山町荒山225番地）

	
	※駐車場あります。

	
	※電車でお越しの場合は、峰山駅（京都丹後鉄道）から徒歩15分

	
	

	4. 研修内容
	＜カリキュラム＞

	
	●　メンタルヘルスの基本

	
	メンタルヘルスの定義、「ストレス」と仕事のパフォーマンスの関係

	
	●　職場におけるメンタルヘルスの現状と課題

	
	職場で起こりやすいメンタル不調の解説（グループワーク含む）

	
	●　管理者に求められる法的責務と役割

	
	労働安全衛生法、民法・労働契約法における安全配慮義務と責務解説

	
	●　費用対効果の高いメンタルヘルス対策

	
	低コストで始められる基本的な職場改善の工夫、実践事例の紹介

	
	

	5. 講師
	（株）テクノ経営総合研究所　　エキスパートコンサルタント　野田雅士　氏

	
	

	6. 受講対象者
	京都府内の事業所に在籍する者

	
	（定員を超過し、受講人数の調整が必要となった場合は北部企業を優先する。）

	
	

	7. 参加料
	無料

	
	

	8. 定員
	20名程度

	
	※受講希望者が多い場合は１社からの受講者を調整する場合があります。

	
	

	9. 申込期限
	令和8年9月11日(金)

	
	



