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きょうと元気な地域づくり応援ファンド支援事業
平成 23年度　事例集

福祉の向上・子育て支援

青木　寿賀子さん

　「手をつなごう」は、幼稚園教諭、保育士、母子支援

員など、子どもとその親に関わる仕事を長年続けてきた

代表の青木寿賀子さんが、子育てしづらい現状を目の当

たりにし、きめ細やかなニーズ対応を実践するため立ち

上げた子育てサポート活動です。ファンドへの採択を

きっかけに、地下鉄二条城前駅徒歩１分の交通利便性の

良好な場所に保育施設をオープンし、保育だけでなく、

幼児教室や子育て中の方向け講座などを開催していま

す。「子どもを預かるだけのサポートでなく、子育て期

のお母さんやお父さん、おばあちゃんやおじいちゃんな

ど、子どもの周りにいらっしゃる方との信頼関係も築け

たら嬉しい」と、青木さん。つどいの広場（子育て家庭

の方とその子どもの交流の場）や子育て電話相談員など、

積極的にボランティア活動も引き受け、子育て現場での

リアルな声に耳を傾けるようにしているとのこと。そん

な社会貢献の場で逆に勉強させていただきながら、ご自

身に積み重ねられた経験の幅や深さを事業で活かした

い、と考えています。

　現在行っている事業は、（１）チャイルドルーム（保育）、

（２）幼児教室（プレ幼稚園、英語教室）、（３）Enjoy�ワン

ランクアップ講座（ママ等子育て期の方向け講座）です。

　チャイルドルームは、認可保育所のサービス外の時間

帯や、待機児童のニーズに応え、朝の７時から夜中の

12 時までお預かりします。特に朝の時間帯のご利用が

多いとのこと。業務的ではなく、子どもとの接し方を手

厚くしたいと、法律上規定されている保育士一人あたり

の子どもの人数の約半分を、できる限り目安に取り入れ

ていきたいと考えているそうです。また、クッキングや

アート、リトミックを取り入れた時間単位の保育案を作

成し、ご家庭とは違った環境で子どもの特性を伸ばす工

夫を取り入れています。

　幼児教室は、特に幼稚園にあがる前の満３歳児を対象

としたプレ教室「ようちえんごっこ」や、バイリンガル

な環境を提供する英語教室「えいごであそぼう」など、

集団生活、社会生活のおけいこ場として提供しています。

終了後の延長保育や昼食時間の開放など、子どもを預け

る親にとっても利用しやすいオプション提供に心がけて

います。

　特に力を入れているのが、ママ等子育て期の方向け講

座の「Enjoy�ワンランクアップ講座」。日々子育てに奮

闘している方や、子どもとのコミュニケーションに悩

んでいる方などを対象に、自分や子どもへの理解を深

め、自信を持って子どもと向き合えるヒントを伝えてい

ます。日々の子育てと生活に笑顔とゆとりを提供したい

…これまで多くの親子と交流、相談を通して信頼関係を

築いてきた青木さんは、特に子育て期のご両親や周りの

方々に対する心の支援を大切にしているのです。

　これらの事業は、通常の保育所や幼稚園ではあまり行

われていない内容です。認可外保育施設として多くの方

に利用していただくためには、ニーズに柔軟性を持って

対応したり、認可保育施設が行っていないサービスを提

供したり、ほんの少しの差別化が必要です。かゆい所に

優しく温かい手がとどく、そんな思いで行っているそう

です。

�

　これからの目標は、医療チームと連携し、保育だけで

なく託老も受け入れる、病児保育を設置するなど、現場

での生の声をヒントにサービスの幅を広げていきたいと

考えています。また、就学児童のショートステイやトワ

イライトステイなど、出張の多いご家庭や夏休みのご利

用が可能な長期宿泊型のサービスも考えています。

　送り迎えの際には、お母さんだけでなくお父さんやお

ばあちゃん、おじいちゃんとも自然と会話が弾むと言い

ます。女性の社会進出に伴い、父親の育児参加で表面化

する悩み、子どもを預けることへの罪悪感や抵抗心など、

親だけで抱え込んでしまう問題も多々ありますが、話を

するだけでも楽になっていただける場合が多いそう。聞

くことから始まり、解決の出口を探りつつ寄り添う、と

いうことを心がけているそうです。親と子、親と親、預

ける人と預かる人、それぞれにお互いを信頼し合い、安

心して自由に感情の交流を行える関係を築きたい…「そ

ういう関係を心理学用語で『ラポール』と言うそうなん

です。」と青木さん。子どもが大好き、と語る青木さんは、

心はあたたかく、でも預かる立場としては少し冷静さを

持って、これからの社会に必要とされるサービス提供に

視野を広げていらっしゃいます。

子育てサポート　手をつなごう
http://te-tunagi-123.jimdo.com/
代表：青木　寿賀子
業種：子育て支援施設と託児施設の併設
創業：平成 23(2011) 年
住所：〒 604-8315 京都市中京区黒門通御池角大文字町
233-5
TEL：090-3485-5309
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信頼関係を大切に

少しの差別化で事業性を生み出す

ビジネスと社会貢献を行き来しながら
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