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きょうと元気な地域づくり応援ファンド支援事業
平成 23年度　事例集

農林水産物の活用

代
表

　京都市内から車で約 1時間 30 分、京都と若狭小浜と

のちょうど中間に位置するところに美山町（京都府南丹

市）があります。自然豊かな山々に囲まれた谷あいの山

村の中を由良川の源流となる美山川が流れ、古き良き日

本の原風景ともいうべき景色が今もなお大切に守られて

います。その中でも知井地区にある北集落は特に茅葺き

民家が多く、現在この集落は国の重要伝統的建造物群保

存地区にも選定されています。藤原誉さんが経営してい

る「田歌舎」は、かやぶきの里で有名な「北村」よりさ

らに上流の「田歌」（とうた）という集落に位置してい

ます。

　藤原さんは大学卒業後、間もなく美山町へ移住。建

築や養鶏場などの仕事をしながらリバーガイド、ネイ

チャーガイドとして活動してきましたが、平成15（2003）

年 4 月にスローフードとアウトドアのお店として「田

歌舎」をオープンしました。

　「都会の暮らしに疑問を抱いて田舎の暮らしを選び、

夫婦の共同作業で経営しています。自分達の生活が出来

る限り後生に負の財産を残さないよう、自給自足的生活

とその循環的方法を追求していくと、建築や営農の技術

の習得と同等に周りの自然を知る事がとても大切な事に

気付かされます」と、自然とのつながりの大切さを語る

藤原さん。

　そういった考えのもと、現在では自然食材を用いたレ

ストランの運営をはじめ、食品、加工品、クラフトの製

造販売、周辺の自然を利用したアウトドアイベントの開

催等、共通のポリシーを持って行っています。

　平成 20（2008）年 7月には、団体客も収容できるオー

プンスペースや宿泊可能なゲストルームのある多目的棟

を完成させました。美山のジビエ料理を味わいながら屋

根つきのウッドデッキで美山川の流れを眺めたり、ヤマ

セミなどの野鳥を観察したりして、山村の暮らしや自然

の中での遊びが体験できる施設として好評を得ていま

す。

　「田歌舎の建物は、すべてスタッフの手作り、セルフ

ビルドで建てられています。また、スタッフ自らが農業、

狩猟、採集を行っていますので、提供するお食事もすべ

て自給するスローフードなんです」。藤原さんの計画は

着々と進行します。平成 24（2012）年５月には敷地の

一角に新店舗をオープンさせました。「ファンドの資金

は建築資材の一部に充てさせていただきました。地元業

者との協働で、資材も田歌産を使用。あらゆるモノと人

の地産地消を図り、セルフビルドのお店作りを行いまし

た。今までは知る人ぞ知るという場所でしたが、新しい

お店を八角形の個性的な建物にしましたので、それが多

少目立つようになったせいか、一見のお客さんも来てい

ただけるようになりました」。

　「お店では主力の商品として鹿肉料理を出しています。

定番メニューはシシカバブの鹿肉バージョンで、『鹿カ

バブ』という名前です。看板メニューにもなっています

よ」。藤原さんは、知井地区鹿有効利用プロジェクトに

おける「鹿肉常食化キャンペーン」を推進しています。

鹿肉は、高タンパク低脂肪、ビタミンＢ群や鉄分、亜鉛

等も多く含まれる栄養バランスのとれた食材です。脂肪

分が少ないので胃もたれや胸やけをすることもありませ

んので、様々な料理に使われるようになれば頻繁に食べ

ても飽きない食材、つまり常食できる食材となる訳です

が、市場ではまだ一般化されておらず、十分な有効利用

が進んでいません。

　現在では、田歌舎をはじめ、美山や園部の道の駅や周

辺のお店で精肉の店頭販売を行っていますが、今後は京

都府下のスーパーにも通年販売できることを目指してい

ます。また、他にもイノシシ、鶏、合鴨、珍獣肉などの

取り扱いを行っていますが、低農薬米、古代米、野菜、

農産加工品を含め田歌集落地域の商品として一緒に販売

活動をすることが大切だと考えています。

　藤原さんは、食と住、そして遊びの分野を一つの理念

で繋げ、個性的でかつ質の高いサービスを提供すること

により、環境教育や食育にもつなげることで賛同する

ファンを多く獲得していきたいという目標を掲げていま

す。

　「田歌舎では、田歌集落の農作物やその他の加工品な

どを田歌ブランドとして宣伝していきたいと考えていま

す。平野部の大規模経営が謳われる昨今ですが、谷あい

の山村からも豊かな自然の恵みを受けて色々な産物が生

み出されることを知ってもらいたいです。これからも、

田歌の人たちの頑張りをどんどん商品として取り扱って

いけたら嬉しい限りです」。そう語る藤原さんの目から

見る田歌舎は、まだ発展途上の段階であり、新しいチャ

レンジはこれからも続きます。

http://www.tautasya.com
代表：藤原　誉
業種：食肉、食品販売及び農家レストラン、民宿、アウ
　　　トドアツアーガイド業
創業：平成 15（2003）年　設立：平成 15（2003）年
住所：〒 601-0702　南丹市美山町田歌上五波 1
TEL：0771-77-0509　　FAX：0771-77-0509

田歌舎

鹿肉の一般常食化を目指して

理念とともに田歌ブランドづくりを

自然豊かな美山町・田歌で起業

あらゆるものが手作りの田歌舎

藤原　誉さん
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