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きょうと元気な地域づくり応援ファンド支援事業
平成20年度・平成21年度　事例集

お母さんばかりで、子育ての本づくりに向けて大量の企画
案が出されたんです。日頃の悩みや社会に改善してほしい
こと、育児に便利な情報の収集・発信など、それまでにな
かった本づくりなので、出版前から全国紙をはじめ、各マ
スコミに注目され、発刊後も売り込み先の書店では週間
人気書籍ランク１位を２回、２位も２回獲得。一度に200
冊単位で売れるほど注目されました」。これが「京都 子連
れパワーアップ情報」の創刊号です。
　受講時、専業主婦11年目だった丸橋さんは、もともと編
集者志望でした。講師から称賛された高いライティング力
から、これを機にライター職を開始。それから４年後、２号
目を発行。3号目から同団体を立ち上げ、編集長として活
動拠点や運営全般を整えて現在の基盤を築いたのです。

“お母さん”たちの編集プロ集団
　その後、4号5号と重ねるほどに販売数は増加。特にニー
ズの高かった内容については、専門の情報誌として独立さ
せました。「京都 幼稚園・保育園情報」は1園1園を詳しく
取材し、様々な特集と、行政データも掲載。また子育てのス
タートとなる「京都 妊娠・出産情報」は母親だけでなく、
父親、またおじいちゃんおばあちゃんにも必読の内容で、ど
ちらも発行以来反響を呼んでいます。
　編集、企画、発行は子育て経験のあるお母さんがスタッ
フとして活躍しています。経験のあるなしに関わらず、同団
体主催の編集講座を受講後、各事業、作業に取り組んでも
らうのが原則。子育て中のお母さんが多いため、子連れで
編集会議も当たり前で、事務所に来られない人は自宅でで
きる業務を行うなど、お母さんの就業支援につながってい
ます。
　その他、産前産後のお母さんを応援する「ひまわりサ
ポート」事業、子育てに関わる冊子制作、イベントや講演
会、子育て支援事業の支援やコンサルティングなど、幅広
い事業を実施。“お母さん”自身の目線と経験で次 と々展開

京都最大情報発信で安心の子育てを
　妊娠から出産、産前産後のケアに育児、教育、そして医
療、おじいちゃんおばあちゃん支援まで。「子育て」を軸に
豊かな社会づくりに必要な情報を、丁寧な取材と、行政や
医療関係などとのネットワークで発信しているのが「NPO
法人　子育て支援コミュニティ　おふぃすパワーアップ」
です。
　平成23（2011）年に設立20周年を迎える同団体は、「京
都 子連れパワーアップ情報」をはじめとする情報誌の編集・
発行、講座やイベントの開催、相談事業などの活動を通し
て、子育て中の母親とその家族をサポートし続けています。
　今回のファンド支援では、従来からのホームページをさ
らに充実させ、京都最大級の子育てポータルサイト「京都
子連れパワーアップ情報Web版」としてリニューアル。欲し
い情報がすぐに引き出せる見やすい構成、満載された豊富
な内容等が評価され、「関西ウェブサイト大賞2010」にお
いて優秀賞を受賞しました。
　京都で子育ての不安や悩みを抱える親にとって、大きな
情報サポーターとしていつも寄り添ってくれる心強い存在
になっています。

出版前から注目された待望の情報本
　おふぃすパワーアップがこれほどに継続し、活動が大き
く成長した根源は、「子育ての困った！」に向き合って少し
でも解決・改善したいという熱い思い。それを追究してき
たのが、自身も子育ての悩みや楽しさを体験してきた代表
の丸橋泰子さんです。
　そもそもの起業のきっかけは平成3（1991）年、京都ア
スニー（旧京都市社会教育総合センター）で開催された
ブックレット講座だといいます。「“女性の役に立つ本をつ
くろう”という託児付きの編集講座で、私も３歳前の長女
を連れて参加しました。その時の受講生がやる気のある

し、京都の子育て情報の大拠点となりました。

子育て情報発信から社会問題解決へ
　丁寧で正確な取材、情報収集には、幼稚園・保育園、学
校、行政、医師会、などから大きな信頼が寄せられ、蓄積さ
れたデータは膨大な量です。それらをネット上で発信してい
くベースとなるのが、「京都子連れパワーアップ情報Web
版」。見やすく豊富なコンテンツは、担当のお母さんたち
が、HP制作会社と検討を重ね、つくりました。京都で子育
て中の母の本音が満載されたサイトには、多くの関心が寄
せられ、「関西ウェブサイト大賞2010」優秀賞受賞につな
がりました。
　「やっていることはこれまでもこれからもずっと子育てに
関すること、これに尽きます。昨今の子どもに関わる問題
も、原因を探れば、妊娠、出産時からの情報不足が大きい
のでは。次世代の日本を元気で豊かにするなら、子育て中
の親を囲む、温かな環境づくりに取り組まないとだめ。その
ために私たちがやるべきことはまだまだあります」と丸橋さ
ん。その1つが子どもの医療を特集する「京都子連れパワー
アップ情報」13号の作成。さらに関西版「妊娠・出産情報」
の発行を目指すなど、地元だけではなく、関西、そして全国
に向けての情報発信へと、ますますパワーアップする活動
が楽しみです。

特定非営利活動法人子育て支援コミュニティ　おふぃすパワーアップ
http://www.office-powerup.com/ 
代表：丸橋泰子
業種：出版・編集・情報発信
創業：平成 3（1991）年　 設立：平成 14（2002）年
住所：〒 602-0023
　　　京都市上京区烏丸通上立売下る御所八幡町 110 かわもとビル 5F
TEL：075-417-1203　FAX：075-411-0050

福祉の向上・子育て支援case
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